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Wstep

Uczniowie klas I-1ll s3 gtéwnymi odbiorcami praktycznych dziatan edukacyjnych z zakresu
bezpieczenstwa, prowadzonych przez strazakdw Panstwowej Strazy Pozarnej. Znajomos¢
najwazniejszych cech rozwojowych dzieci, z ktéorymi prowadzone s3 zajecia jest niezbedna do
zrozumienia ich zachowan oraz dostosowania aktywnosci podczas zajec do potrzeb i
mozliwosci ucznidow w mtodszym wieku szkolnym. Zachecam zatem do zapoznania sie z
tekstem i przeanalizowania go pod katem postepu w rozwoju dziecka w poréwnaniu z
okresem przedszkolnym.

Cechy rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym.

Jak przebiega rozwadj dziecka w klasach I-1l1l ?
Tylko dzieci wiedzq czego szukajq

Antoine de Saint-Exupery

Porzadkujgc wiedze o rozwoju dziecka przyjrzyjmy sie kolejnemu etapowi, ktéry przypada na
wczesny wiek szkolny, czyli czas od 6/7 do 8/9 roku zycia.

W tym okresie mamy do czynienia ze znaczagcymi zmianami:

e wzrost realizmu — zwieksza sie znaczenie i umiejetnos¢ oceny rzeczywistych
wydarzen,

e doskonalenie proceséw pamieciowych,

e rozwdj aktywnosci poznawczej, zainteresowanie wykonywanymi czynnoS$ciami,
Swiatem zewnetrznym, przemianami zachodzacymi w otoczeniu,

e rozkwit ekspresji, wzbogacanie umiejetnosci wyrazania witasnych przezy¢ przez
tworczosé.

Proces rozwoju wymaga aktywnosci samego dziecka. Aby dziecko odnalazto sie w naszej
ztozone] rzeczywistosci i przygotowato do w petni samodzielnego zycia w S$rodowisku
spotecznym konieczne jest organizowanie i wspieranie procesu uczenia sie przez dorostych.
Systematyczne nauczanie, a szczegblnie udziat dzieci w zyciu szkoty, intensyfikacja
oddziatywan wychowawczych i coraz zywszy kontakt z otoczeniem, stanowig silne bodzce
rozwojowe, powodujgce przeobrazenia w Swiadomosci i osobowosci dzieci, zwfaszcza w
sferze poznawczej i spotecznej.

W tym okresie zachodzi zmiana charakteru dziatania podejmowanego przez dzieci.
Aktywnos$¢ zaczyna byé w wiekszym stopniu kontrolowana poznawczo. Doswiadczenia
spoteczne przyczyniajg sie do wyzszej gotowosci do podejmowania coraz bardziej ztozonych
form wspotpracy. Poszerza sie pole do podejmowania usystematyzowanej nauki, wzrasta
umiejetnos$¢ analizowania i poddawania refleksji zdarzen, pojeé, dziatan. Rdéine tempo
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rozwoju psychicznego i motorycznego dzieci w tym samym wieku to zjawisko typowe,
powigzane z dojrzewaniem struktur ukfadu nerwowego, jakoscig stymulacji ze strony
Srodowiska oraz gotowoscig do podejmowania aktywnosci. Z tej prawidtowosci wynika fakt
duzego zrdznicowania dzieci w tym wieku pod wzgledem gotowosci do uczenia sie
(A. Brzezinska, J. Matejczyk, A. Nowotnik).

Rozwaj fizyczny

Grupe dzieci w miodszym wieku szkolnym cechuje duze zréznicowanie pod wzgledem
rozwoju sprawnosci fizycznej. Dzieci réznig sie miedzy sobg wzrostem, ciezarem ciafa,
sprawnoscig fizyczng i dojrzatoscia biologiczng (E. tazowski, H. Tomaszewska).

W poczatkowej fazie (6/7 rok zycia) utrzymuje sie znaczna jeszcze pobudliwos$é nerwowa, co
sprawia, ze dzieci wykonujg szereg ruchdéw zbytecznych i szybkich. Ruchy te s3g raczej
zamaszyste, mato precyzyjne i mato doktadne. Z czasem dzieki procesowi dojrzewania uktadu
kostnego i miesniowego wyraznie zwieksza sie zdolno$¢ dziecka do rdéinych prac
wymagajacych doktadnosci np. pisanie, manipulowanie matymi przedmiotami. Dos¢ dobrze
uksztattowane sg narzagdy zmystéw. Wzrasta ostros¢ wzroku, doskonali sie precyzja odbioru
bodzcéw stuchowych. Intensywnie doskonali sie koordynacja wzrokowo-ruchowa
umozliwiajgca wykonywanie ztozonych ruchéw ciata, a szczegdlnie rak, pod kontrolg wzroku
(N. Wolanski, M. Pyzuch).

W wyniku opisanych powyzej zmian polepsza sie zdolnos¢ do celowego dziatania. Poprzez
aktywnos¢ fizyczng i poznawczg dziecko poznaje swoje mozliwosci. Uczy sie kontrolowaé
podejmowane aktywnosci dzieki sukcesom i ciekawosci. Wyksztatca sie gotowos¢ do
podejmowania nowych ztozonych dziatan stuzgcych poznaniu.

Percepcja, uwaga

Na rozwdj poznawczy w miodszym wieku szkolnym wywiera wptyw doskonalenie sie
proceséw spostrzegania, uwagi, pamieci, mowy oraz myslenia. Spostrzeganie w okresie
przedszkolnym jest jeszcze niedoskonate. W wieku szkolnym rozwija sie spostrzegawczo$é
(5.Szuman). Dziecko rozwija umiejetnos¢ podporzagdkowania swojego spostrzegania
okreslonemu celowi, odrywajac sie od zajec i wrazen ubocznych i Swiadomie kierujgc swoim
spostrzeganiem. Dziecko staje sie zdolne do wyodrebnienia i uogdlnienia poszczegdlnych
cech spostrzeganych przedmiotdw. Pomiedzy 6 a 8/9 rokiem zycia nastepuje intensywny
wzrost umiejetnosci powstrzymywania impulséw, kontrolowania emocji oraz zdolnosci do
utrzymywania uwagi na zadaniu. Koncentracja uwagi przeksztatca sie z mimowolnej na
dowolne kierowanie uwagg. Pozwala to dziecku na podejmowanie coraz bardziej ztozonych
zadan.

Uwaga nie jest jeszcze w tym okresie zbyt trwata, w zwigzku z czym zajecia monotonne lub
nienawigzujgce do zainteresowan i aktywnosci dziecka, powodujg jej szybkie rozproszenie.
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Pamie¢

Mowigc o pamieci mowi sie réwnoczesnie o uczeniu sie. Zdarza sie, ze pojecia te bywajg
uzywane zamiennie, badzZ jedno z nich jest uznawane za nadrzedne wobec drugiego. Wielu
psychologdw uwaza, ze pamiec jest zdolnoscig, dzieki ktérej moze wystepowal proces
uczenia sie. W mtodszym wieku szkolnym w zwigzku z poddaniem dziecka systematycznemu
nauczaniu nastepuje dynamiczny rozwdj pamieci. Szybko$¢ zapamietywania i trwatos¢
przechowywania w pamieci wyuczonych tresci wzrasta dwukrotnie. Zwieksza sie pojemnos¢
pamieci oraz umiejetno$¢ korzystania z jej zasobdw (M.Zebrowska).

W tym wieku dziecko zaczyna stosowaé coraz bardziej ztozone strategie pamieci. Podczas
gdy u mtodszych dzieci mamy do czynienia z zapamietywaniem rdéznych tresci
w sposoéb czesto przypadkowy tylko dlatego, ze byty bardziej wyraziste. To okres, gdy dokonuje
sie przetom w rozwoju pamieci. Pamie¢ mechaniczna zaczyna przeksztatcac sie w logiczna.
Przejawem tego jest m.in. ustepowanie uczenia sie przez powtarzanie i dostownego
odtwarzania materiatu (Z.Wtodarski).

W mtodszym wieku szkolnym stabo uksztattowana jest jeszcze zdolnos$¢ odszukiwania
i wydobywania z zasobu pamieciowego wiadomosci, ktére sg potrzebne w danej chwili.
Wigze sie to z trudnosciami, jakie majg mali uczniowie z uporzadkowaniem
zdobytej wiedzy oraz faczeniem dotychczasowych wiadomosci z nowo naptywajgcymi
informacjami, czesto potrzebujg dodatkowych wskazéwek, wsparcia w analizie zadan.

Mowa

Innym z waznym aspektem rozwoju dziecka jest proces doskonalenia mowy. Wzrasta zasoéb
stownictwa, zréznicowania czesci mowy i znaczenia stow, sposobdéw tworzenia zdan, form
wypowiedzi (M.Zebrowska). Wzbogacanie jezyka wigze sie z rozwojem myslenia. Giéwna
zmiane rozwojowg mowy dzieci w mtodszym wieku szkolnym stanowi pojawienie sie mowy
pisanej. W tym czasie zaczyna sie wzajemne oddziatywanie zywej mowy ustnej i
pisanej. Zaczynaja bowiem powstawaé pewne trudnosci wynikajace ze zderzenia sie tych
dwéch jezykdw. Nie wszystkie bowiem wyrazy w jezyku polskim pisze sie zgodnie z ich
brzmieniem. Inny rodzaj trudnosci wynika stad, ze w jezyku méwionym, postugujac sie
intonacjg, gestem, mimikg, mozna pewnych mysli nie dopowiedzieé, natomiast w jezyku
pisanym - pozbawionym barwy dzwiekowej, dla wyrazenia uczu¢ i przezyé, trzeba postuzyé
sie sfowami (J.Malendowicz).

Wzrasta gotowos¢ do rozumienia mowy oderwanej od konkretnych spostrzezen
i wyobrazen danego przedmiotu czy zjawiska. Rozwojowi mowy sprzyja wielos¢ oddziatywan
spotecznych, odpowiedni sposéb przekazywania tresci i metod stosowanych w jego
ksztatceniu (L. Wotoszynowa ).

Myslenie
Zmianie ulega styl poznawczy dziecka.
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Zamiast wczesniejszej impulsywnosci, ktérg cechuje natychmiastowe udzielanie odpowiedzi
bez dtuzszego namystu, pojawiaja sie pierwsze przejawy refleksyjnosci.

Dziecko zastanawia sie przed udzieleniem odpowiedzi, popetnia wiec mniej bteddow i
sprawniej rozwigzuje problemy (Matczak A). Wzrost kontroli
w obszarze myslenia i pamieci powoduje zmniejszenie ilosci dziatan spontanicznych
i reaktywnych. Dzieki rozwojowi i zréznicowaniu struktury ,ja” dziecko uzyskuje poczucia
wptywu na otoczenie oraz na kontrole wtasnego zachowania. W wieku przedszkolnym czesto
mamy do czynienia z buntem i badaniem granic przez dzieci silnie skoncentrowane na sobie.
Mtodszy wiek szkolny to okres, w ktérym obserwujemy zmniejszenie egocentryzmu
i zdolnos¢ do przyjmowania perspektywy innych oséb.

W koncu mtodszego wieku szkolnego myslenie staje sie wewnetrzng czynnosciag umystows,
operujacy pojeciami, realizowang w stowach i przebiegajgca zgodnie z zasadami logiki. Ta
postaé myslenia bywa nazywang mysleniem pojeciowym, abstrakcyjnym, symbolicznym albo
stowno - logicznym.

Waznym warunkiem rozwoju myslenia jest uksztattowanie sie operacji konkretnych
(J.Piaget). Operacje charakteryzuja sie tym, ze sg dziataniami myslowymi uwewnetrznionymi
i odwracalnymi.

Dziecko rozwigzuje problemy z zachowaniem statosci i prawidtowo uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Gdy natrafia na sprzecznos¢ pomiedzy mysleniem a percepcjg, opiera swoje rozstrzygniecia
na rozumowaniu, nie na percepcji. Uwewnetrznienie dziatan umystowych to umiejetnosé
dokonywania przeksztatcen sytuacji w mysli, bez koniecznosci dokonywania ich na
rzeczywistym materiale. Z kolei odwracalno$é¢ operacji znaczy tyle, co istnienie statej
mozliwosci powrotu w dziataniach umystowych do punktu wyjscia, bez odwotania sie do
bezposrednich dziatad. Dzieki temu powstaje mozliwos¢ kontrolowania zachodzacych w
otaczajgcym Swiecie procesdw i przemian nie tylko w czasie ich trwania, ale i wéwczas, gdy
w obserwacji dostepne sg jedynie ich skutki np. dziecko, widzac popidt, moze w mysli
przeprowadzi¢ rozumowanie na temat tego, co stato sie, jakie zjawiska zaszty wczesniej i
doprowadzity do  powstania  popiotu.  Myslenie  operacyjne  pozwala  juz
na uksztattowanie sie pewnych ztozonych pojeé, np. matematycznych.

Emocje

Mtodszy wiek szkolny to czas intensywnego rozwoju w sferze uczuciowej. Poszerza
sie krag zdarzen i spraw wywotujacych przezycia emocjonalne dziecka. Zmienia sie i réznicuje
charakter doznan emocjonalnych.

®RE




OGNIKI 2017
MODUL llle

Burzliwy dotychczas sposdb wyrazenia takich uczu¢, jak: rado$¢, wzruszenie, strach, ztos¢,
stabilizuje sie. Dziecko nie demonstruje swoich emocji w sposdb petny i nieskrepowany.
Stara sie - zwilaszcza w sytuacjach spofecznych wobec réwiesnikéw lub osdb obcych -
opanowywac¢ emocje (L.Wotoszynowa). Dzieci stajg sie zdolne do przezywania dtuzej
trwajacych uczué. Wybuchy afektu zaczynajg zanikac.

Prowadzgc zajecia z dzieémi warto przeplataé zadania wymagajgce spokojnego,
zrobwnowazonego dziatania, z zabawami ruchowymi i ¢éwiczeniami fizycznymi, woéwczas
dziecko utrzymuje trwaty, pozytywny nastroj i dobra gotowos¢
do uczenia sie.

Relacje spoteczne

Mtodszy wiek szkolny to czas intensywnego rozwoju $wiadomosci spotecznej. Kierunek tego
rozwoju przebiega od wczesnodzieciecego egocentryzmu do nabywania spotecznych pojec i
form obcowania z rowiesnikami dostosowanego do grup, ktérych dziecko jest cztonkiem (M.
Zebrowska). W koricu tego okresu dziecko osigga taki poziom rozwoju spotecznego, ktéry
umozliwia mu harmonijne wspoétzycie z zespotem réwiesniczym. Rozwijajg sie typowe formy
aktywnosci spotecznej, takie jak np. osigganie celéw osobistych poprzez dziatania na rzecz
grupy, ofiarnos¢ i lojalnosci wobec niej, podporzagdkowanie sie interesom i normom grupy.
Dziecko umie juz dostrzega¢ zjawiska zycia spotecznego w grupach sobie bliskich, rozwigzuje
konflikty we wtasnej grupie, petni role rodzinne i szkolne (M. Przetacznik - Gierowska, G.
Makietto — Jarza).

W omawianym przedziale wieku ksztattujg sie podwaliny umiejetnosci osagdu moralnego.

W klasycznym modelu rozwoju moralnego J.Piaget nazywa te faze okresem heteronomii,
w ktérym nakazy i zakazy pochodzace od dorostych uznawane sg przez dziecko za wazne i
sprawiedliwe. Autorytetem sg dorosli — rodzice, nauczyciele.

Powodem do przestrzegania regut moralnego postepowania sg dla dziecka sankcje
zewnetrzne. W koncowe] fazie mtodszego wieku szkolnego pojawiajg sie juz poczatki
autonomii moralnej, co manifestuje sie przede wszystkim w szacunku dziecka dla regut
wynikajgcych z wzajemnego porozumienia, w poszanowaniu zasady wzajemnosci oraz
uwzglednianiu w swoich ocenach nie tylko czyndw, ale i intencji ich sprawcow.

Wazne zmiany
» wzrost zdolnosci do kierowania wtasnym dziataniem,
»  wieksza samodzielnos$é, zdolnos¢ do wysitku, wytrwatosci w osigganiu celu

» przejmowanie spotecznych regut postepowania, rozwdj zdolnosci do zespotowego
wykonywania zadan.
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Warto pamietaé

Wedtug jednego z klasykow psychologii rozwoju L.S Wygotskiego, aby nauczanie przyniosto
pozadane skutki, nalezy je dostosowa¢ do poziomu rozwoju danego dziecka. Wyrdznia on w
rozwoju dwa obszary:
1. sfere aktualnego rozwoju czyli wszystko to co dziecko na danym etapie potrafi
juz zrobic
2. strefe najblizszego rozwoju czyli umiejetnosci w pewnym stopniu opanowane,
ale wymagajace dalszych ¢wiczen

Wykroczenie w procesie edukacji dziecka poza sfere najblizszego rozwoju poprzez stawianie
zbyt duzych wyzwan moze prowadzi¢ do zablokowania naturalnej ciekawosci poznawczej
dziecka a takze obnizenie poczucia kompetencji dziecka.
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